
 

 

NORDIC WALKING TRACK 

ALLENAMENTO TECNICO 
 

 

 

CASTELLO DI PADERNELLO 
 

DOMENICA 15 SETT.2019 
 Ritrovo Ore 8:00 Parcheggio in via Morelli  

Località di partenza 
Parcheggio del Castello di Padernello (verrà inviata 
posizione) 

Difficoltà Mediamente Facile 

Lunghezza 10 km circa  

Tempo Ore 4 circa 

Rientro Verso le 13,00 

Attrezzatura 
Bastoncini da nordic walking, data la presenza di un 
tratto erboso sono indispensabili scarpe da trekking 

Abbigliamento 
Abbigliamento traspirante a più strati, scarpe da 
trekking o trail running 

Iscrizioni info@nordicwalkingbs.com o al tel. 333 5255655 

Costo 
TESSERE CLASSIC € 10,00 
TESSERE GOLD: compreso nella quota di iscrizione 

Coordinatori 
        DONATELLA               RAFFAELLO   
cel.  3387402669               3518967028 

Informazioni 
importanti 

RICORDARSI DI PORTARE CON SE UNA SCORTA D’ACQUA 
E UNO SPUNTINO. 
 

  
 

 

Descrizione: 

L’uscita prevede con partenza e 
ritorno al Catello di Padernello. 

C’era una volta un castello, bellissimo 
e austero, intorno al quale nacque un 
borgo rurale… Correva l’anno 1391 
nella bassa più bassa della Bassa 
bresciana. Siamo a Padernello nelle 
antiche terre gabianesei, ora Borgo San 
Giacomo. Dopo le prime fortificazioni il 
maniero, che fu della nobile casata dei 
Martinengo fino al 1834, si sviluppò nei 
secoli per trasformarsi, nel corso del 
Settecento, in villa signorile, 
assumendo la forma che oggi 
ammiriamo. Nell'Ottocento il Castello 
passò alla nobile famiglia Salvadego, di 
origine veneta. Nel 1912 venne definito 
di alto pregio architettonico e di 
interesse nazionale da parte del 
Ministero della Pubblica Istruzione. 
Grazie alla passione e alla buona 
volontà di donne e uomini, con 
un’audace operazione pubblico-
privata, si riprese il filo per riannodare 
la storia di un territorio. Grazie a loro 

il Castello è nato a nuova vita. 

Il 15/09/19 il Castello ospita, a partire 
dalle 09:30, ‘Il mercato della Terra di 
Padernello’ promuove il cibo buono, 
pulito e giusto del territorio e crea 
consapevolezza in chi acquista. 

Buon allenamento!!!! 

 

 

 

 


